
第 9回 栄養管理研修会日程表 
 

テーマ：最新のガイドラインを読み解いて、医療に役立つ栄養管理を学ぶ 

ねらい：高齢化社会において、生活習慣に起因する疾患の発症率は増加し、それらの疾患とどのように付き合いながら生活し

ていくかが大きな課題となっている。健康寿命延伸のため、栄養管理に携わる私たちは、日々新しくなるエビデンスを

理解し、正しい介入をしていくことが重要である。近年更新されたガイドラインに沿って、それらをどのように医療の現場

に生かしていくか、最新の栄養管理について学ぶ場とする。 

6月21日（金） 6月22日（土） 

 

8:45 

受  付 

9:15 

開講式・オリエンテ－ション 

9:30 

糖尿病患者の症例検討 

 

  自治医科大学医学部内科学内分泌代謝学部門 

              准教授  海老原 健 

  自治医科大学附属病院 看護部          

       糖尿病看護認定看護師  新井 茉美 

  自治医科大学附属病院 臨床栄養部       

    糖尿病病態栄養専門管理栄養士 千葉 円香 

11:30 

昼  食 

12:30 

脳卒中急性期の栄養管理 

～脳卒中治療ガイドライン2021を基に～ 

 

  自治医科大学医学部内科学講座神経内科学部門  

              教授  田中 亮太 

14:00 

休  憩 

14:10 

脳卒中患者さんのリハビリテーションと栄養 

 

自治医科大学附属病院リハビリテーションセンター 

          認定理学療法士  木村 和貴 

15:00 

休  憩 

15:10 

「腎疾患＝たんぱく制限ではない時代が来ている」 

 

    東京医科大学腎臓内科学分野 

              教授  菅野 義彦 

16:40 

    

          情報交換会 

18:10 

 

 

9:00 

ＮＳＴ患者の症例検討 

 

  自治医科大学医学部内科学消化器内科学部門 

              准教授  坂本 博次 

  自治医科大学附属病院看護部 

             看護師長  宮沢 玲子 

  自治医科大学附属病院薬剤部 

              薬剤師  亀田 尚香 

  自治医科大学附属病院臨床栄養部 

           栄養管理室長  堀内由布子 

12:30 

昼  食 

13:30 

動脈硬化予防のための食事療法を理解する 

～動脈硬化性疾患予防のためのガイドライン2022年版 

/診療ガイド2023年版より～ 

  

    神戸学院大学 栄養学部  

臨床栄養学部門/臨床検査学部門 

               教授  藤岡 由夫 

15:10 

休  憩 

15:10 

"The Japan Diet”を動脈硬化予防に活かすには 

 

日本女子大学 家政学部 食物学科 

講師  亀山 詞子   

16:00 

閉講式 

16:15 

 

 

 


